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Workshop Rumo ao Noroeste

Individual Caminhada contemplativa, e
aprofundamentos sensoriais e
reflexivos através da
PROGRAMA consciéncia dos Elementos da
Presencial Natureza, das metaforas e
Simbolos arquetipicos, e da
Paisagem interna e externa

Acolher o Bosque iniciatico .
em relacao.

Conexao com o Tempo e o Lugar
da Serra e do Javali, através de

. . Caminho de Regresso e
exercicios sensoriais,

. . Integragao da Vivéncia
contemplativos, reflexivos, e de
Percorrendo todos os lugares

siléncio em presenca. .
O cam i N h o anteriores, com paragens
pontuais para exercicios de

. Entrada no Bosque Profundo - o
d O J a Va I | Integracao da Vivéncia e

Resgate do Ritual pessoal de D
9 . p procura da Re-Significagcao da
reconexao ao que ha de sagrado L.
Poética pessoal.

em mim e na Natureza "Maior"

que eu. Chegada ao ponto de partida

Exercicios de integracao da
experiéncia total e reconexao
ao Presente Actualizado.
Registos finais no Mapa
EcoPsicoGeografico criado ao
longo da viagem, e despedida.
(o)
Alma Gaia

PSICOTERAPIA
NATUREZA & COMUNIDADE

Cruzamento de Direcgoes
Tomar consciéncia das Escolhas e
das Repeticdes, e abrir espaco
para novas possibilidades.
Encontrar formas de Expressao
pessoal e conexao com a
Natureza.
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A FACILITADORA
Claudia D. Rodrigues

Psicdloga Clinica e da Saude,
Psicoterapeuta, e Focusing
Trainer.

Membro Especialista da Ordem
dos Psicélogos Portugueses;
Membro Efectiva da Sociedade
Portuguesa de Psicoterapia
Existencial (SPPE);

Membro Ecoaliada da

International Ecopsychology o N L |

Society (IES); Worksh p

Candidata a representante da Individual
Em busca de _
(tica da IES em Portugal;

: UI:ﬂa Poe , Fundadora do Grupo de trabalho Para |nscrig(~)es
existéncia sustentavel . .
Ecopsicologia Portugal; e mais informagc”)es

Fundadora e Directora do

projecto Alma Gaia.

Fale connosco ou

deixe-nos a sua mensagem*

(0351) 933 614 903
*MP, SMS, ou Whatsapp




