0 Seu potenmal regenerador feﬁwﬁwmo
POs-Patriarcado & Pos- Industrlal

Grupo EcoPsicoterapeutico de
encontro quinzenal

Orientado atraves da visao
EcoPsicoldgica e Psicoterapéutica,

Na procura de um
empoderamento da dimensao
feminina do corpo-mente-alma,
em equilibrio com o seu oposto
complementar masculino, para
um caminho pessoal alinhado
com 0s prmamos colectivos da
P A N atu reza.
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@8 Tcm 41 anos, é mae e tia de menRin
*  irmd mais velha de uma mulf€r.

Faohtou grupos psmoterapeuttcos no
' Percebe a sua linhagem mater_;"i | | curso de espeoalldade em Psicoterapia
Tras-os-Montes, Galiza, e "' P Existencial da Sociedade Portuguesa de
Psicoterapia Existencial, bemn como no

Hospital do Outao. E continua a trabalhar

em Gerontologia, com grupos e
iIndividualmente, alem da pratica privada
em Psicoterapia e Ecopsicoterapia.

Em 2019 fundou o projecto Alma Gaia -
‘Psicoterapia, Natureza, e Comunidade, e

paisagens da Serra da Arrabida, e é 2 em 2020 criou 0 Grupo de Trabalho

que trabalha e habita com a sua filha Ecopsicologia Portugal.

nas terras rurais dos seus avos # !
maternos. E membro Efectiva da Sociedade

' Portuguesa de Psicoterapia Existencial

E Psicéloga Clinica e da Saude, (SPPE) e da Ordem dos Psicologos
PSlcoterapeuta Emstenual e Focusing Portugueses, alem de membro Ecoaliada
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sz draines com 1 anosde expeﬂem da International Ecopsychology Society
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Espe(:iahsta pela Ordem dos Psrcologos - r‘epresentante da Escola Portuguesa. de
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